Infraszauna hasznalati
utmutato

IMPORTOR

Sauna World s.r.o.
831 02 Bratislava, Racianska 88 B
ICO: 53 906 527
IC DPH: SK2121528860
E-mail: market@saunaworld.sk

EXPORTOR

Xuzhou Joemoo Sauna Equipment Co.ltd
Factory : Joemoo Industrial Area, North District, Xuzhou City, Jiangsu Province,
P.R.China



/\ Vigyazat!

A hasznalaton kivili lr
’ késziilé!(et t
ARAMTALANITANI KELL!

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy a mi szaunankat valasztotta, amely a vilag egyik legmodernebb
késziileke.

Hasznalat elott, kérjiik, tanulmanyozza figyelmesen a hasznalati utasitast!



Eloszo

Bevezeto

Minden élet a nap éltetd fényétdl fiigg, ennek az energidnak nagyjabol a 40%-a karos az €16
szervezetre, a maradék 60%-a hasznos. Ez a hasznos hadnyad tartalmazza az infrasugarak
tartomanyat is.

A mi infraszaundink a lathatatlan tartomanyban talalhaté 5.6-15um hulldamhosszu
infrasugarakkal miikddnek, amelyek novelik a sejtrezonanciat a szovetekben, élénkitik a
vérkeringést €s eldsegitik a szervezet regeneralodésat.

Az infraszaunazds egyre népszeriibbé valik, valamint az orvostarsadalom altali
elfogadottsdga is né. Mindezt az egyre novekvd szdmban kozzétett ez iranyd tanulmany is
bizonyitja, megteremtve ezzel a technikai Ujdonsag, tudoményos aldtdmasztisat. Az
infraszauna hatdsai kozott szdmon tartjak a fajdalomcsillapitd, az immunerdsitd, valamint a
keringésserkentd hatdst is. Fogyasztd hatdsa felér egy azonos ideig tartd, nehéz fizikai
terhelésnek kitett esemény hatasaval. Ennek hatdsara csokkenti a keringési, szivelégtelenségi
panaszokat (vigyazat nem sziinteti meg!), eldsegiti a kaloridk elégetését, a bor tonizalasat, a
méreganyag kiliritését, de segit a cellulitisz megeldzésében és gydgyitasaban is. Egy 30 percig
tart6 infraszaundzas nagyjabol ugyanannyi kalériat éget el, mint egy 10 km-es futés. A beépitett
sztered audio késziilék, segit az ellazulasban, a stressz oldasban.

A.1 Uzemi hdmérséklet: 5°C-40°C
A.2.2 Paratartalom: =85%
A.2.3 Légnyomas: 700-1060 hpa
A.2 Elektromos csatlakozas: AC l120V A220V -240V
Frekvencia ASOHZ+1 M60HZ+1
B : USA és Kanada sztenderd.
A\: EU sztenderd.
A.3 Ne telepitse a falhoz kozelebb, mint 12.7MM.
Jellemzok:
A.3.1 Fa alapanyag (kanadai Hemlock vagy kanadai cédrus fenyd)
A.3.2 Digitélis mikroprocesszoros vezérlés
A.3.3 Allithato hémérséklet 20°C-60°C  tartomdnyban
A.3.4 Allithaté miikodési idStartam 0 és 60 perc intervallumban
A.3.5 Digitélis hémérsékletérzékeld
A.3.6 Erintépanel
A.3.7 Hosszu élettartamu keramia és karbon szélas fitéfeliilet

Elektromos jellemzok

Tipus Fesziiltség Frekvencia

Goteborg 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Helsinki 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Oslo 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Uppsala 120V/220-240V 60Hz/50Hz
Saroktipusok 120V/220-240V 60Hz/50Hz

Figyelmeztetés: A villanyszerelést szakképzett villanyszerelovel végeztesse!



Altalanos biztonsagi szabalyok

Amennyiben a helyi eldirdsok tgy rendelkeznek, hasznalat el6tt be
kell szerezni a helyi elektromos hatosagok engedélyét.

B.1

B1.1 Figyelem: az 6sszes elektromos vezetéket és csatlakozot a sugarzok melldl el kell vezetni.
B1.2 Figyelem: Tulnyomasos tartalyt az infraszaunaba bevinni TILOS (Spray, stb

B1.3 Figyelem: A fiitészalakat nem érheti viz

B1.4 Figyelem: Vizet NEM vihet a szaunaba

B1.5 Figyelem: Zarszerkezetet NEM szerelhet az infraszauna ajtajara.

B1.6 Figyelem: A telepitési helységet szelloztetd berendezéssel kell ellatni.

B.2 Ha a test hémérséklete tobb fokkal a normalis héfok folé emelkedik hypertermia
keletkezik, melynek a tiinetei: szédiilés, levertség, almossag, djulas. A hypertermia
kovetkezményei:

B.2.1 A h6érzet mikodési zavara;

B.2.2 Hibas helyzetfelismerés (nem hagyjuk el kelld id6ben a helyiséget);

B.2.3 Hibas veszélyfelismerés;

B.2.4 Magzati karosodas;

B.2.5 Mozgasképtelenség;

B.2.6 Eszméletlenség

B.2.7 Figyelem: Alkohol, drog vagy egyéb boditd szer hatasa alatt jelentésen megndvekszik a

végzetes hypertermia el6fordulésa.

B.3 Biztonsagi eloirasok

B.3.1 NE szaritsunk ruhat és NE hagyjunk torolkozot az infraszaunaban!
B.3.2 NE ¢érintsiik meg a fiitéfeliiletet sem kézzel, sem egyéb eszkozzel!
B.3.3 NE nyuljon a vilagitotestekhez, azok bekapcsolt allapotaban!
B.3.4 NE spricceljen folyadékot a flitéfeliiletekre!

B.3.5 NE hasznalja az infraszaunat az alabbi esetekben:

1) Nyilt sebek, szembetegségek, égési sériilések.

2) Idds és beteg legyengiilt emberek. Terhesndk és csecsemdk szamdra a hasznalat TILOS! 6 év alatti
gyermekek csak SZULOI feliigyelettel hasznalhatjak az infraszaunat.

3) Mindenki, aki érzékeny a hdre, talstlyos, szivelégtelenségben, magas vérnyomasban vagy
keringési betegségekben, esetleg cukorbetegségben szenved, a késziilék hasznalata ELOTT
KERJE KI AZ ORVOSA VELEMENYET.

B.3.6 Kiséllatot ne tegyen a késziilékbe.
B.3.7 Ittas, bodult allapotban NE HASZNALJA az infraszaunat!



Elektromos aramkor
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Szerelés

Szerelés elott figyeljen a kovetkezokre:
Ne hasznalja a késziiléket azonos fali aljzaton egyéb késziilékkel!
Egyenes, sima feliileten allitsa fel az infraszaunat.
Keriilje a nedves helyeket, vizes padlo esetén egy elvalaszto rétegek iktasson kozbe, amelyik
megakadalyozza a késziilék és a viz érintkezését.
Eghetd és vegyi anyagokat NE taroljon az infraszauna mellett!
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Bluetooth-os kezel6 hasznalati atmutatdoja
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Funkcid Funkcio

Bekapcsolo gomb (Be/Ki) Atvaltis FM (Radié) Modra

2 Idozité/Hangerdszabalyozo (1d6 Atvaltas Bluetooth Modra, a késziilék
csokkentése/hangerd le) készen all a keresésre és a csatlakozasra

9 Szinvalasztas a fényterapidhoz

3 Id6zité/Hangerdszabalyozo (1d6 10 Automatikusan cserélodé szinek a
ndvelése/hangerd fel) fényterdpidban

4 Homérséklet/Zene szabalyoz6 11 Kiils6 vilagitas gomb (Be/Ki)
(homérséklet csokkentése/
kovetkezo dal)

5 Hoémérséklet/Zene szabalyozo 12 Belso olvasolampa gomb (Be/Ki)
(hémérséklet novelése/
el6z6 dal)

6 Zene szabalyozo (Lejatszas/Sziinet) 13 Atvaltas MP3 Modra




Homérséklet érzékeld

Hasznalat kdzben a hémérseklet szenzort allitsa fiiggbleges iranyba oly modon, ahogy az alabbi képek
mutatjak, hogy biztositsa a kijelzett hémérséklet helyességét.

1. Eredeti allas

2. Fiiggoleges allas

Standard kezelo hasznalati atmutatdja

=

Csatlakoztassa a hélozati fesziiltséghez.
2. Nyomja meg az ON/OFF gombot. A bekapcsolast jelz6 ,,POWER” LED kigyullad. A
,TEMPERATURE DISPLAY” kijelzi az aktualis homérsékletet. Az ON/OFF gomb

ismételt megnyomasaval a késziiléket kikapcsoljuk és a ,,POWER” LED kialszik.
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3. Az ,F/C” gomb megnyomasaval a homérséklet kijelzd bekapcsol. A + vagy — jel

megnyomasaval a késziilék automatikusan bekapcsol.
N




4. Az ,IN” vagy ,,OUT” gomb megnyomasaval a belsé (IN) vagy a kiils6(OUT) vilagitas
bekapcsol, ujbdli megnyomasa esetén a vilagitas kikapcsol
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5. A+vagy— gomb megnyomasaval az id6zités allithat6. Amennyiben a kijelz6 00-t mutat
a szauna miikodése megsziinik.
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6. Sziikség esetén nyissa ki a tetdszell6z6 nyilast.

Hasznalati tippek

1 Allitsa a hémérsékletet a komfortos 40- 50°C-ra.

2 Kb 8-15 percet varjon a szauna felmelegedésére.

3 Az izzadasi folyamat a betilést kovetd 6-15 percben kezdddik. Ajanlatos a maximum 30 perces
infraszauna haszndlati id6tartam betart4sa!

4 Ha a bels6 homérséklet elérte az eldre beallitott értéket a fiitdszalak kikapcsolnak és idénként
sziikség esetén bekapcsolnak a beallitott hdmérséklet fenntartasa érdekében.

5 Az ajto, ablak vagy szell6zonyilas barmikor kinyithato a szelldztetés érdekében.

6 Igyon vizet az infraszaunazas el6tt, alatt és utan a szervezet vizhaztartasi egyenstlyanak
megOrzése érdekében.

7 Az infraszaunaz elétti forrd fiirdd eldsegiti az izzadasi folyamat beindulésat. Ezt kdvetden
torolkozzon meg a késziilék hasznalata el6tt, hiszen a viz a faanyagban karosodast idézhet elo.
Az infraszaundzast kovetd flird6 felfrissiti a szervezetet

8 Az izzadsag felitatdsa érdekében kérjiik, helyezzen egy torolkozot a padra €s egyet a pad elé
a foldre. Tartson egy torolkozot kéznél az izzadsag eltdvolitasara.

9 Az infraszauna melegétdl 6vando olajozza be a kezét, dorzsdlje be vele a hajat €s csavarja azt
egy torolkozobe. Késdbb oOblitse le alaposan a hajat.

10 Masszirozza meg a teste fesziilt és faradt tertileteit.

11Infraszaunazas kozben az izzadas hatdsara hab vagy gél nélkiil borotvalhatja arcat, testét.

12 Infraszaunazas el6tt legalabb egy oraval ne fogyasszon ételt. A legjobb lires gyomorral
hasznalni a késziiléket. NE haszndlja az infraszaunat kozvetleniil egy kimerit6 testedzés utan.
13 A megfazas vagy influenza elso jeleit kdvetden novelje az infraszaundzas idStartamat,
erdsitve ezzel immunrendszerét és csokkentve a virusok korokozok szaporodésat.

14 Barmely testfeliiletét szeretné mélyebben kezelni, tartsa kozelebb a sugarzokhoz.

15 Az infraszaunazast kovetden NE azonnal menjiink ki a kabinbdl, hanem varjunk még egy
kis 1d6t az izzadési folyamat ledllasaig. Ezt kovetden zuhanyozzunk le elobb meleg majd
hidegebb vizzel, ezzel felfrissiiliink és a normal hdmérsékletre hiitjiik a testiinket.

F.16 Az ifraszaundzas személyre sz0l6 hatasaival kapcsolatban kérje ki orvosa véleményét.



Gyakran Ismételt Kérdések

BEUZEMELES ELOTT GYOZODJON MEG ARROL, HOGY A KESZULEK NINCS
CSATLAKOZTATVA AZ ELEKTROMOS HALOZATHOZ.

Amennyiben a tapellaté kabel sériilt, azonnal intézkedni kell a cseréjérol, egy a gyarto
vagy azzal azonos mindségii kabel beszerelésével. Az aramiités veszélyének elkeriilése
érdekében a cserét egy szakképzett villanyszerelovel végeztesse el!

1
Hiba Oka Megoldas
Bedllitott idoén tal is Cserélle ki a
1. | flte- Kezel6pult torott, hibas meghibasodott
nek a flitéegységek. egységet
2
Hiba Oka Megoldas
. o Cserélje ki a
1. | Fali csatlakozéskor a fiités elkezdddik IE?SZ;OPUH torott, meghibéasodott
egyseget

3 A kezel6pult nem miikodik.
Hiba Oka Megoldas

Cserélje ki a
A késziilék nincs csatlakoztatva a | biztositékot, vagy

1. A bekapcsol.a’st J elzd fali aljzathoz, vagy a biztositék | csatlakoztassa
LED nem vilégit ., . .
kiégett. aramforras-
hoz a késziiléket
) A nyomogombok nem | Huzza ki az aramforrasbdl a csatlakozot varjon 1-2

miikodnek percet majd csatlakoztassa Ujra.

4 A lampa nem vilagit.

Hiba Megoldas
1. | Azizz6 kiégett Cserélje ki az izz6t (= 15 watt)
5A fuitétestek nem fiitenek.

Vigyazat: csak szakképzett villanyszerel6 végezheti el a beavatkozast.



Hiba Oka Megoldas

A ftdtestek  részben A flitotest meghibasodott Cserélje ki egy ujra
1 nem . 1
., Részben hibasan vannak csatla- p
fiitenek Koztatva Csatlakoztassa megfeleléen
A relé sériilt, hibas Cseré¢lje ki a relét
5 | Akeésziilék nem A vezérldpult sériilt, hibas Cserélje ki az egységet

melegszik

Nincs megfelelden csatlakoztatva

. , Csatlakoztassa megfelelden
az aramforrashoz

3 | Apad fiitdi nem flitenek | Nincs megfelelden csatlakoztatva | Csatlakoztassa megfelelden

Karbantartas

Tisztitsa a késziiléket egy tiszta, puha, ENYHEN nedves ronggyal. Sose
hasznaljon benzinszdrmazékot, alkoholt vagy egyéb vegyi anyagot.
Ko6z6sségi hasznalat esetén ultrahangos késziilékkel lehet fertdtleniteni.

Szallitas és tarolas

A szallitas vagy tarolés ideje alatt a késziiléket ne tegye ki a tiz0 nap, csapadék, vagy erés
razkodas, itddés hatasanak!

Ne tarolja nedves kdrnyezetben!

Jotallas
Minden termékiinkre teljeskorii 24 honapos garanciat vallalunk!

Extra garancia

Minden tipusu szaunanknal a hdsugarzokra 3 év garanciat adunk!



Tonizator felszerelése

Felszerelés aramforrashoz vald csatlakoztatas.

Nyomja meg az ION gombot, fertdtleniti a leveg6t és eltavolitja a mérgezd anyagokat
beleértve a port és a kellemetlenillatokat.

Nyomja meg az OZON gombot: az 6zon megoli a virusokat, és oxigénné alakul
melléktermékek nélkiil.

Hasznalati atmutato

Az anion és az 6zon csak kiilon-kiilon dolgozik. Ha az 6zon el kezd dolgozni, az anion leall,
kb. 15 perc utan az 6zon automatikusan leall és elindul az anion.

Rovid leiras:

Aktiv oxigént termel

Az ionizéci6 altal termelt negativ ionokat tobbek kozott aktiv oxigénnek hivjak.

Tisztitja a leveg6t

A szennyezett (por, korom, stb.) ionok pozitiv toltéstiek és lebegnek a levegOben, a negativ
toltésliek nehezebbek és lehuzzak a pozitiv toltéslieket

Szagtalanit

Csokkenti a sugarzast

A monitor pozitiv ionokat bocsat ki az anion ezeket semlegesiti.

Javitja a 1égzést és a vérkeringést

Anionok belélegzésével kb 20%-al tobb oxigén keriil a szervezetbe, ndvelve ezzel a 1égzés
hatékonysagat és serkentve a vérkeringést.

Segit a klima negativ hatasainak a kikiiszobolésében

Noveli a természetes védekezés hatékonysagat, az immunitas erdsitésével.

Ozon fertétlenito

Az 6zon egy természetes fertdtlenitd, amelynek nincsenek mellékhatésai.



